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Au nom d'Allah, L'Infiniment Misericordieux, 

Le Tres Misericordieux, 

PREFACE DE LA SECONDE EDITION 

Louange a Allah Seigneur des Univers, 
Pri&re et Salut sur le plus noble des prophdes 
et des messagers : notre Prophete Mohammed, 
ainsi que ses proches, et tous ses compagnons. 

Void la seconde edition de mon livre 
«L'enseignement de la prifere», apr6s 
epuisement de la premiere edition. Grace a 
Allah, elle a ete bien accueillie par beaucoup 
de ceux qui l'ont lue. Ce livre a §galement ete 
traduit dans de nombreuses langues, parmi 
lesquelles : l'urdu, le perse, le russe, Talbanais 
et le bengali. De plus, Allah en a fait une 
oeuvre b6n6fique - qu'Il en soit loue - et les 
demandes se sont multipliees pour qu'il soit 
traduit, aux quatre coins du monde. En effet, il 
se caracterise par l'absence de divergences des 
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ecoles juridiques, par le fait qu'il s'appuie sur 
les preuves tirees du Coran et de la Sunna, et 
qu'il decrit la priere telle que l'a accomplie le 
Messager d'Allah - Priere et Salut sur lui - 
sans entrer dans les details, sur lesquels les 
savants ont diverge. 

Cette edition a ete revue et corrigee, 
certains chapitres ont ete ajoutes, et la 
typographie a ete modifiee. 

Je demande a Allah qu'il en fasse une 
oeuvre utile et uniquement dans le but 
d'agreer Son Visage, II est le meilleur a qui 
l'on demande. Priere, Salut et Benediction 
d'Allah sur notre Prophete Mohammed, ses 
proches et tous ces compagnons. 

Riyadh, le 1 Rajab 1420 H. 

Dr 'Abdullah ibn Ahmed ibn 'Ali EL-ZAYD 
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Au nom d'Allah, L'Infiniment Misericordieux, 
Le Tres Misericordieux, 

PREFACE DE LA PREMIERE EDITION 

Louange a Allah uniquement, Priere et 
Salut sur le Messager d'Allah Mohammed ibn 
Abdallah. 

On m'a demande a plusieurs reprises 
d'ecrire un livre, resume et concis, sur le 
deuxi£me pilier de l'lslam - la priere - qui 
englobe ses principes essentiels et qui puisse 
etre traduit en plusieurs langues. J'ai done 
rassemble la plupart des livres ecrits sur la 
pri6re, et j'ai constate que chaque livre traitait 
d'un aspect particulier du sujet. Certains 
expliquent les caracteristiques de la priere et 
comment l'accomplir, sans parler de son 
importance et de ses merites. D'autres 
s'etendent sur de nombreux sujets, pour 
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preciser les divergences, dont le debutant n'a 
pas grande utilite.J'ai alors pens6 a compiler 
les points importants, que tout musulman doit 
appliques, suivant les preuves juridiques 
tirees du Coran et de la Sunna, en delaissant 
les points de divergences et les longues 
justifications, et en prenant soin d'etre bref et 
concis, afin que le lecteur en profite 
facilement. II est egalement possible de 
traduire ce recueil en plusieurs langues. 

Je demande a Allah qu'Il en fasse une 
oeuvre utile, II est celui qui entend tout et 
repond aux invocations. Et Allah est seul 
garant de la reussite. 

Riyadh, le 1 Muharram 1414 H. 

Dr Abdallah ibn Ahmed EL ZAYD 
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AVANT-PROPOS 


On rapporte dans un hadith authentique que le 
Messager d' Allah - Priere et Salut sur lui - a dit: 
« L'Islam est bati sur cinq piliers : attester qu'il n'a 
pas de vraie divinite sauf Allah et que Mohammed 
est le Messager d'Allah, accomplir la priere, 
s'acquitter de l'aumone legale, jeuner le mois de 
Ramadan, et accomplir le pelerinage a la maison 
sacree pour celui qui en a la capacite. » 

Ce noble hadith comprend les cinq piliers de 
T Islam, qui sont: 

Premier pilier 

Attester qu'il n'a pas de vraie divinite sauf Allah et 
que Mohammed est le Messager d'Allah. 

Le sens de l'attestation qu' «il n'a pas de vraie 
divinite sauf Allah »est: nul ne merite d'etre adore 
sauf Allah uniquement. La premiere partie «il n'a 
pas de vraie divinite » est la negation de tout ce qui 
est adore en dehors d'Allah; la seconde partie « sauf 
Allah » affirme que toute adoration est vouee a Allah 
uniquement, sans associe, comme Allah Le Tres 
Haut dit: 
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UJl3 \j j jA SJj Aj\ <0)) ^ 

{ Jiyi\ JalJiib 

«Allah atteste qu'il n'\j a pas de vraie divinite 
saufLui, de meme attestent cela les anges et les gens 
doxies de science; et ceci d juste titre. II n'y a pas de 
vraie divinite saufLui , Le Tout Puissant, Le Sage . » 
(La famille °Imran, v.18) 

Cette attestation implique de croire en trois 
choses: 

Premierement: l'unicite d'Allah dans l'adoration, 
qui signifie reserver toutes les adorations 
urriquement & Allah et n'en vouer aucune a autre 
que Lui. C'est dans ce but qu'Allah a cre£ la creation, 
comme Allah Le Tres Haut dit: 

i j u j y 

{Je n'ai cree les djinns et les humains que pour 
quails M'adorent.} (Les Vents qui eparpillent, v.56) 

Et c'est le message avec lequel Allah a envoye les 
Messagers et fait descendre les Livres, comme Allah 
Le Tres Haut dit: 

d\ J5" (J \1 — i*j Jjo] j y 

j <0)1 IjJLPl 
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{Nous avons bel et bien envoye a chaque 
communaute un Messager [qui leur prechait] 
« Adorez Allah et ecarter vous du Taghut!} 

(Les Abeilles, v.36) 

Le polytheisme est l'inverse de l'unicite (ou 
monoth£isme). Si l'unicite consiste a unifier Allah 
dans 1'adoration, le polytheisme consiste done a 
vouer une quelconque forme d'adoration a autre 
qu'Allah. Celui qui consacre une adoration a autre 
qu'Allah, comme la priere, le jeune, l'invocation, le 
voeu, le sacrifice, ou implorer le secours d'un mort 
dans sa tombe, ou autre chose, celui-ci a associe a 
Allah. Le polytheisme est le plus grand peche et il 
annule toutes les oeuvres. 

Deuxiemement: l'unicite d'Allah dans Sa 
Seigneurie, qui signifie croire qu'Allah est Le 
Createur, Le Pourvoyeur, Celui qui donne la vie et le 
mort, le Regisseur qui poss£de les cieux et la Terre. 
Cette croyance fait partie des choses innees qu'Allah 
a attributes aux creatures, meme les polytheistes, 
vers qui notre Proph^te Mohammed - Priere et Salut 
sur lui - fut envoye, y croyaient et ne la rejetaient 
pas. Comme Allah Le Tr£s Haut dit: 
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J diCw Jfi f ,ifl j O'jU-Jl ja jj_ J* j* y 

' jr? c-ikJ' j Jr? ^-' Jr* J jCajSf' 

^ 0 y£i J-S3 4jii JjJ j i LL i ^lb j 


{Dis: « Qui vous attribue votre subsistance des 
cieux et de la Terre, detient Tome et la vue, fait 
sortir le vivant du mort et le mort du vivant, et 
administre tout ? » Ils repondront: « C'est Allah ! » 
Dis : « Ne Le craignez-vous done pas ? »} 

(Yunus, v.31) 

Seule une infime minorite de Thumanite a rejete 
cette forme d'unicit£. Ils Font rejete en apparence, 
bien qu'ils en soient convaincus dans leur for 
interieur; ils ne l'ont rejetee que par orgueil et 
obstination. Comme Allah Le Tres Haut dit: 


J ^ o f } / v 

i J II, j ^ i .of Jo s^o so J- s s V 

\ jJIp j uJjp p g Igj j / 

{Ils y ont mecru, alors que leurs coeurs en etaient 
convaincus, injustement et par orgueil.} 

(Les Fourmis, v.14) 


Troisiemement : l'unicite d'Allah dans Ses Noms 
et Attributs, ce qui signifie croire en tout ce qu'Allah 
S'est Lui-meme attribue dans Son Livre ou bien par 
la parole de Son Messager, de la fagon qui convient a 
Sa Magnificence, sans comparaison, ni ressemblance. 
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ni changement de sens, ni negation. Comme Allah 
Le Tres Haut dit: 

( o yoii JL^\ iul-Si *# J } 

{A Allah appartiennent les plus beaux Noms, 
invoquez-le done par ces Noms.| (El A°raf, v.180) 

Et aussi: 

< yLs\ > j I'js, ^4 > 

{Rien ne Lui ressemble, II est Celui qui entend 
tout, qui voit tout} (La Concertation - v: 11) 

Done l'attestation qu'« il n'a pas de vraie divinity 
sauf Allah » est 1'affirmation et la croyance en ces 
trois choses. Celui qui la prononce en connaissant 
son sens, et en appliquant ses consequences, qui sont 
renier le polytheisme et affirmer l'unicite d'Allah, 
celui-ci est le vrai musulman. Quant a celui qui la 
prononce, en appliquant ses consequences 
uniquement en apparence, sans y croire au fond de 
son coeur, celui-ci est un hypocrite. Enfin, celui qui la 
prononce, mais agit en opposition a ses 
consequences, celui-ci est un mecreant, meme s'il la 
repete a maintes reprises. 

Le sens de Tattestation que « Mohammed est le 
Messager d' Allah » est: de croire au message avec 
lequel est venu Mohammed - Priere et Salut sur lui - 
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de la part d'Allah, d'ob&r a ses ordres et s'eloigner 
de ses interdits, d'accomplir toutes ses adorations 
suivant la voie qu'il a legiferee. Comme Allah Le 
Tres Haut dit: 



{Un Messager, issu d'entre vous, vous est bel et 
bien venu. II a autant de peine que vous devant les 
difficultes que vous rencontrez; il est soucieux de 
votre bien-etre et de vous eviter tout prejudice; il 
est compatissant et misericordieux envers les 
croyants.j (Le Repentir, v.128) 

Et aussi: 



{Celui qui obeit au Messager, a certes obei a 
Allah} (Les Femmes, v.80) 



{Obeissez a Allah et au Messager, afin qu'il 
vous soit fait misericorde} (La Famille °Imran, 
v.132) 
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{Mohammed est le Messager d'Allah; et ceux 
qui sont avec lui sont durs avec les mecreants et 
misericordieux entre eux.} (La Victoire eclatante, v,29) 

Deuxieme et troisieme piliers 
Accomplir la priere et s'acquitter de l'aumone 
legale (Zakdt). 

Allah Le Tres Haut dit: 

^ ^jjO dJLSi j 8lT \ y jj j 

{II ne leur a cependant ete ordonne que d'adorer 
Allah, sincerement, en Lui vouant un culte exclusif, 
d'accomplir la Priere et de s'acquitter de la Zakat. 
Et ceci constitue la religion du droit chemin.} 

La priere est le thtme que nous allons developper 
dans ce livre. 

Quant a la Zakdt il s'agit d'une aumone prelevee 
aux riches et redistribute aux pauvres, ou autres 
ayants droit. Elle constitue un immense pilier de 
T Islam, par lequel se concretise une garantie de 
solidarity au sein de la societe, et une entraide entre 
ses differents membres. En effet, la Zakat donne aux 
pauvres des droits sur les riches, sans qu'il ne 
s'agisse d'une faveur ou d'une grace. 
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Quatrieme pilier 
Jeuner le mois de Ramadan. 

Allah Le Tres Haut dit: 

J* L4 US' ^Cp\\ L4 \ fi\ jjJUi b ) 

K Jj& ^ JA JjJJl 

{O vous les croyants! Le Jeune vous a ete 
prescrit de la meme fa<jon qu'il fut present a vos 
predecesseurs, afin que vous soyez pieux.} 

(La Vache, v.183) 

Cinquieme pilier 
Effectuer le pelerinage pour celui 
qui en a la capacite 

Allah Le Tres Haut dit: 

^ j aJJ ^ip j ^ 

^ &\ OlS 

{C'est un devoir envers Allah, pour ceux qui en 
ont les moyens, d'accomplir le Pelerinage a la 
Maison Sacree. Quant a celui qui renie, Allah se 
passe largement de tout l'Univers.} 



14 


L'IMPORTANCE DE LA PRIERE 


De ce qui precede nous apprenons : la place 
considerable de la priere dans l'lslam, qu'elle est le 
deuxi^me de ses piliers; que l'lslam d'une 
personne nest pas valable tant qu'il ne l'accomplit 
pas; que d'etre negligent et faineant dans son 
accomplissement fait partie des caracteristiques 
des hypocrites; et que l'abandonner est un acte 
d'incroyance, un egarement et une apostasie de 
l'lslam. 

En effet, le Proph^te - Priere et Salut sur Iui - a 
dit dans un hadith authentique : « Ce qui separe 
l'homme de l'incroyance et du polytheisme : c'est 
l'abandon de la priere. » et aussi: « L'engagement 
qui nous separe d'eux [les mecreants]: c'est la 
priere. Celui qui l'abandonne est done dans 
l'incroyance. » Rapporte par El Tirmidhi, qui l'a 
jug£ bon et authentique. 

La priere est egalement le sommet de l'lslam et 
son principal pilier, c'est le lien entre l'adorateur et 
son Seigneur, comme a dit le Prophete - Priere et 
Salut sur lui - dans un hadith authentique: 
« Lorsque l'un d'entre vous prie, il se confie a 
Son Seigneur. » 
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Elle est aussi une preuve d'amour de 
l'adorateur a son Seigneur, et de remerciement des 
bienfaits qu'Il lui a accord6s. De part son 
importance aupr£s d'Allah, elle est la premiere 
obligation prescrite au Prophete - Priere et Salut 
sur lui - et elle fut prescrite a cette communaute 
dans les cieux, durant la Nuit de Y Ascension. De 
plus, lorsque le Messager d'Allah - Priere et Salut 
sur lui - fut questionn£: Quelle est la meilleure 
des oeuvres ? II repondit: « La priere effectuee a 
son heure » Rapporte par Al-Bukhari et Muslim. 

Allah en a fait une purification des peches, 
comme le Prophete - Priere et Salut sur lui - a dit: 
« Que penseriez-vous si devant la porte de l'un 
d'entre vous coulait un fleuve, dans lequel il se 
laverait cinq fois par jour. Lui resterait-il la 
moindre salete ?» II r£pondirent: «II ne lui 
resterait aucune salete ! » II dit alors : « De meme 
les cinq prieres, Allah efface les peches par leur 
intermediaire.» Rapports par Al-Bukhari et 
Muslim. 

II est rapporte dans un hadith que la demiere 
recommandation du Prophete - Priere et Salut sur 
lui - a sa communaute avant sa mort, et le dernier 
engagement qu'il lui a fait prendre avant de 
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quitter la vie d'ici-bas est: « Craignez Allah dans 
l'accomplissement de la priere et dans les 
esclaves que vous possedez.» Rapporte par 
Ahmed, El Nassa'i et Ibn Majah. 

Allah lui a accordee un statut important dans le 
Saint Coran, II l'a honoree, ainsi que ceux qui 
l'accomplissent, 11 l'a mentionn§e specialement 
dans de nombreux passages du Coran, parmi les 
autres adorations, et l'a particulierement 
conseillee. Allah Le Tr£s Haut dit: 





{Soyez assidus aux prieres, surtout la priere 
mediane 1 , et tenez-vous debout devant Allah, 
avec humilite; (La Vache, v.238) 



{Et accomplis la priere. Certainement la priere 
preserve de la turpitude et du blamable} 
(L'Araignee, v.45) 


1 II est rapporte du Prophete - Priere et Salut sur lui - que la 
priere mediane est celle de I'apr&s-midi (°Asr). [Note du 
traducteur] 
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«*>C aJ' j IjL 1 jjJJl Igj' b ^ 


< &ji&' 


<Ull O' 


(6 vous les croyants ! Cherchez secours dans 
la patience et la priere, car Allah est avec ceux 
qui sont endurants.) (La Vache, v.153) 


{ b" J‘y> blsf Jfi oils' OJ y 


{La priere demeure, pour les croyants, une 
prescription a temps marques.) (Les Femmes, v.103) 
Allah a garanti le chatiment a ceux qui 
delaissent la priere : 


^ ^ 0 X ✓ V 


{Puis leur succederent des generations qui 
delaisserent la priere et suivirent leurs passions. 
Ils se trouveront en perdition.) (Maryam, v.59) 

II a montre dans Son Noble Livre que la 
premiere cause qui fait entrer les criminels en 
Enfer, c'est Labandon de la priere : 

^ ^ dJj jti \ jJ Id yu*> (J U ^ 

{« Qu'est ce qui vous a mene en Enfer ? » Ils 
repondirent: « Nous ne faisions pas la priere... »} 
(Le Revetu d'un manteau, v.42-43) 
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De plus, le Proph^te - Priere et Salut sur lui - 
nous a informes que celui qui prie les deux prieres 
du froid - celles de l'aube (Fajr) et de l'apres-midi 
(°Asr) - entrera au Paradis, comme ceci est 
rapporte dans un hadith authentique : « Celui qui 
prie les deux prieres du froid, entrera au 
Paradis. » 

La priere est un rite universel present dans 
toutes les religions celestes. Elle represente 
1'obeissance totale et la soumission a Allah 
uniquement, sans associe. Elle eduque les ames a 
la piete, le repentir, la patience, 1'effort et la 
confiance en Allah. Elle constitue egalement un 
rite apparent, qui prouve la foi et la sincerity 
desinteressee envers Allah, Seigneur des Univers. 

Tout musulman doit done etre assidu dans 
l'accomplissement de la priere, a ses heures fixees, 
telle qu'Allah Y a legiferee, en obeissance a Allah et 
a Son Messager, et par crainte de Sa colere et de 
Son dur chatiment. 
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LA PURIFICATION 


Elle comprend la purification du corps, des 
vetements et du lieu ou la priere est accomplie. 

La purification du corps se fait par Tun des 
deux moyens suivants : 

Le premier: le lavage rituel, en cas d'etat 
d'impurete majeure, c.-a-d. apres 1'ejaculation, le 
coit, les regies ou les lochies (ecoulement sanguin 
apres Taccouchement). Le lavage consiste a se 
verser de l'eau sur tout le corps et les cheveux, 
avec intention de se purifier. 

Le second: les ablutions. Allah Le Tres Haut 
dit: 

j! J jjS* j (j! 

{O vous les croyants ! Lorsque vous vous levez 
pour la priere, lavez-vous le visage et les mains 
jusqu'aux coudes, passez vos mains mouillees 
sur la tete, et lavez-vous les pieds jusqu'aux 
chevilles.} (La Table servie, v.6) 

Ce noble verset contient tous les points a 
prendre en consideration durant les ablutions : 

1. Se laver le visage, ce qui inclut se rincer la 
bouche et le nez. 
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2. Se laver les mains jusqu'aux coudes. 

3. Passer ses mains mouillees sur toute la tete, 
y compris les oreilles. 

4. Se laver les pieds jusqu'aux chevilles. 

Quant a la purification des vetements et du lieu 

de priere, elle consiste a les nettoyer de toute 
impurete : urine, excrements,... 



LES ABLUTIONS SECHES 


Parmi les facilities qu' Allah - Le Tres Haut - a 
accordees aux musulmans dans la purification : 
l'autorisation de faire ses ablutions avec de la terre 
pure, pour celui qui ne trouve pas d'eau, ou qui 
peut etre gene en l'utilisant (pour cause de 
maladie). Pour cela, il pose ses mains sur la terre, 
puis s'essuie le visage avec ses deux mains et se 
frotte les mains Tune contre l'autre. Allah Le Tr£s 
Haut dit: 


\13 LJc> \XjCp \3 f 


{...et que vous ne trouvez pas d'eau, alors 
utilisez la terre pure pour vos ablutions, essuyez- 
vous en le visage et les mains.} 

(La Table servie, v.6) 

°Ammar - qu'Allah l’agree - rapporte: le 
Messager d'Allah - Priere et Salut sur lui - m'a 
envoye en mission, puis je me suis retrouve en etat 
d'impurete majeure, mais je ne trouvais pas d'eau. 
Je me suis alors roule dans la terre, comme le font 
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les animaux 1 . Puis je me suis rendu aupres du 
Proph£te - Pri£re et Salut sur lui - et je lui est 
rapports ce que j'avais fait. II me dit: « II te 
suffisait de faire avec tes mains comme cela... » il 
posa alors ses mains sur le sol une seule fois, puis 
frotta sa main droite avec sa main gauche, ainsi 
que le dos de ses mains et son visage. Rapports 
par Al-Bukhari et Muslim. 



1 °Ammar - qu'Allah l'agree - pensait qu'il devait se laver 
tout le corps avec de la terre, puisqu'elle rempla<;ait l'eau 
manquante. [Note du traducteurj 
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LES PRIERES OBLIGATOIRES 


L'Islam oblige tout musulman a accomplir cinq 
prieres toutes les vingt-quatre heures. II s'agit de: 
la priere du matin (Sobh) appelte aussi priere de 
l'aube (Fajr), la pritre du midi (Dhohr), la priere de 
l'apres-midi (°Asr), la priere du coucher du soleil 
(Maghrib), et la priere de la nuit (°IcM'). 

1. La priere du matin : 

Elle est constitute de deux cycles (Rak°a). 

Son heure debute a l'aube, c.-a-d. aux premieres 
lueurs du jour qui s'ttendent tout au long de 
Thorizon, en direction du levant. 

Son heure s'achtve au lever du soleil. 1 

2. La priere du midi: 

Elle est constitute de quatre cycles (Rak°a). 

Son heure dtbute juste apres le ztnith, lorsque 
le soleil est au milieu du ciel. 

Elle s'acheve lorsque l'ombre de tout objet 
atteint la hauteur de cet objet ajoutte a l'ombre du 
ztnith. 2 


1 Lorsque le disque solaire commence a apparaitre a Thorizon. 
[Note du traducteur] 

2 Au moment du zenith, le soleil est immobile dans Ie ciel et 
Tombre de tout objet est a sa longueur minimale. Puis Tombre 
augmente progressivement jusqu'a atteindre une longueur 
egale a la hauteur de cet objet ajoutee a Tombre minimale du 
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3. La priere de l'apres-midi: 

Elle est constituee de quatre cycles (Rak°a). 

Son heure d£bute apr£s la fin de 1'heure de la 
priere du midi. 

Elle s'ache ve lorsque Tombre de tout objet 
atteint deux fois la hauteur de cet objet ajoutee a 
l'ombre du zenith. 

En cas de necessity extreme, la fin de son heure 
est le coucher du soleil. 

4. La priere du coucher du soleil: 

Elle est constituee de trois cycles (Rak°a). 

Son heure debute au coucher du soleil. 

Elle s'acheve lorsque les lueurs rouges 
disparaissent a l'horizon. 

5. La priere de la nuit: 

Elle est constituee de quatre cycles (Rak°a). 

Son heure debute lorsque les lueurs rouges 
disparaissent a l'horizon. 

Elle s'acheve apres le premier tiers de la nuit ou 
a la moitie de la nuit. * 1 


zenith. C'est alors la fin de l'heure pour la priere du midi. 
[Note du traducteur] 

1 La nuit commence au coucher du soleil et s'acheve & Taube. 
Par exemple, si le soleil se couche a 19h30, et l'aube apparait a 
071130, la moitie de la nuit est a 01h30 et le tiers de la nuit a 
23h30. [Note du traducteur] 
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LA DESCRIPTION DE LA PRIERE 


Apres la purification complete du corps et du 
lieu, de la fagon decrite precedemment, le musulman 
s'assure qu'il est bien l'heure de la priere et se dirige 
en direction de la Qibla - vers la mosquee sacree de 
La Mecque - en formulant 1'intention dans son coeur 
d'effectuer la priere qu'il a choisie, qu'elle soit 
obligatoire ou facultative. Puis il suit les etapes 
suivantes : 

1. II prononce le Takhir d'ouverture, en disant: 
« Allahu Akbar », en orientant son regard en direction 
du lieu de prostemation. 

2. II l£ve ses mains, pendant qu'il prononce le 
Takhir , a hauteur des epaules ou des oreilles. 

3. II lui est recommande de reciter ensuite 
1'invocation d'ouverture, il dit: 


jIp 4_lj Si j 21 j&r j iLImI 21 jLj j 21*uj tiJbbxl-j 


« Gloire a Toi, O Allah ! Soit loue ! Que Ton 
nom soit beni et que Ton rang soit eleve ! Il n'y a 
pas de vraie divinite autre que Toi! ». 

S'il veut, il peut dire a la place : 
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o o o e di * 

jiill J (3(js* OJpG US’" ^lilk^- j apU 


;#» < ^ of C-0* J2 ur ^ ^ $ii 

y^Ji j ^dsJij s-ili of 


« O Allah! Eloigne entre moi et mes peches, 
comme Tu as eloigne entre l'Occident et l'Orient. O 
Allah! Nettoie-moi de mes peches, comme on 
nettoie le linge blanc des impuretes. O Allah! 
Lave-moi de mes peches avec de l'eau, de la neige 
et de la grele. » 


4. Puis il dit: 


. p?r*J\ OllaliJl ja iub ijpf 

« Je cherche refuge aupres d'Allah contre Satan 
le lapide. Au Nom d'Allah, le Tout Misericordieux, 
le Tres Misericordieux.» 

Puis il recite la sourate «L'Ouverture» (El 
Fdtiha) : 


a Jj]\ $ dUU n ^)\ a jJuji & iU»i > 

J p\ j*p Q ]p \aJl tfjUbl El j JLm 2!Uj 


*j| j ^ g .Ip yS> c^*jf 

{Louange a Allah, Seigneur des Univers a Le 
Tout Misericordieux, le Tres Misericordieux □ 
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Maitre du Jour de la retribution a C'est Toi seul 
que nous adorons, c'est de Toi seul dont nous 
implorons l'aide o Guide-nous dans le droit 
chemin Q Le chemin de ceux que Tu as combles de 
faveurs, non de ceux qui ont encourus Ta colere, ni 
des egares a } Amen! 

5. Puis il recite ce qu'il peut du Coran, parmi les 
sourates qu'il connait, par exemple: la sourate « Le 
Triomphe » (El Nasr) : 

^ UljJ JIST , j & ujIj (iLj ^ WjM 

{Lorsque vient le triomphe d'Allah ainsi que la 
victoire Q Et que tu vois les gens entrer en foule 
dans la religion d'Allah a Celebre done la gloire de 
ton Seigneur, par la louange. II est grand 
Accueillant au repentir} 

... Ou bien toute autre sourate du Coran. 

6. Puis il s'incline en disant: « Allahu Akbar », le 
dos bien droit et les mains posees sur les genoux. 
Dans cette position, il dit: 

« Gloire a mon Seigneur Le Magnifique ! » 

11 est recommande de repeter cette invocation 
trois fois, ou plus. 

7. Puis il se releve de l'inclinaison en disant: 
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0JL 


« Qu'Allah exauce celui qui le loue. » 

Lorsqu'il est en position debout, bien droit, il dit: 


oijCJi Ija 4j is*# \S ji 3 \Lj 


Jw 'jfi C^> U *J-o J 14 ^ *J-f J 

«Notre Seigneur! A Toi la louange! Une 
louange abondante, pure et benie, remplissant les 
cieux et la Terre, tout ce qui est entre les deux, et 
tout ce que Tu veux en plus.» 

Ceci s'il est imam ou s'il prie tout seul. Sinon, il 
commence directement, en se relevant, par 
l'invocation: «Notre Seigneur! A Toi la 

louange ! » a jusqu'a la fin. 

8. Puis il se prosteme en disant: «Alldhu 
Akbar», les bras eloignes du corps et les cuisses 
eloignees des tibias. La prostemation se fait sur sept 
parties du corps : le front avec le nez, les paumes des 
mains, les genoux, les doigts de pieds. Dans cette 
position, il dit: 

J*^ 'Jtj 01 ^ 

« Gloire a mon Seigneur Le Tres Haut! » 




1 Seul le debut de l'invocation est obligatoire, la fin est 
seulement recommandee. [Note du traducteur] 
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II repete cela trois fois, ou plus, et multiplie les 
invocations qu'il desire. 

9. Puis il releve la tete en disant: «Alldhu 
Akbar », et s'assied sur son pied gauche, en posant 
son pied droit verticalement, et en mettant les mains 
sur les cuisses et les genoux. Dans cette position, il 
dit: 


J CO 

« Mon Seigneur ! Pardonne-moi, accorde-moi Ta 
misericorde, assure-moi le salut, accorde-moi ma 
subsistance, guide-moi et renforce-moi!» 

10. Puis il se prosteme une seconde fois en 
disant: « Alldhu Akbar », et reitere ce qu'il a fait dans 
la premiere prostemation. 

Ainsi s'ach^ve le premier cycle (Rak°a). 

11. Puis il se remet debout en disant: « Alldhu 
Akbar », afin d'effectuer le deuxieme cycle. 

12. 11 recite la sourate «L'Ouverture» et 
quelques versets du Coran, s'incline, se relive de 
rinclinaison, se prosteme deux fois, exactement 
comme il a fait dans le premier cycle. 

13. Apres la seconde prostemation, il reste assis 
de la meme fagon qu'entre les deux prostemations. 
Dans cette position, il recite le « Tachahhud » dont 
voici le texte: 
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j y i \$ cudp- f^Ut t ; lii j br^ajt j i> b^«3i 
o^it 4 in i^p Jip j Qp f&jt 4 j\r>; j in 5^-3 

aJ j-^j j dj*p iju^s of j iii vj <L-Jj Si oi 


«Les meilleures louanges sont a Allah, ainsi 
que les Prieres et les meilleurs Attributs. Que le 
Salut soit sur toi O Prophete, ainsi que la 
Misericorde d'Allah et Ses Benedictions. Que le 
Salut soit sur nous et sur les pieux adorateurs 
d'Allah. J'atteste que nul divinite ne merite d'etre 
adoree sauf Allah et que Mohammed est Son 
adorateur et Messager. 

Ensuite, s'il s'agit d'une priere constitute 
uniquement de deux cycles, comme la priere de 
l'aube, la priere du vendredi, ou la pritre de l'Aid, il 
reste assis et finit le « Tachahhud » en disant: 


C4t> UT aUJ JT j* J 
J* ^ J 1 ^ ^1 JT J 

LS^ J ^ J^ ^ J jUki 


liilj JT 
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«6 Allah! Prie 1 sur Muhammad et sur ses 
proches comme Tu as prie sur Ibrahim et ses 
proches. Tu es Le Tres Loue, Le Tres Glorieux, O 
Allah! Benis Muhammad et ses proches, comme 
Tu as beni Ibrahim et ses proches. Tu es Le Tres 
Loue, Le Tres Glorieux. » 

Puis il demande protection contre quatre choses : 


j£2iH iLJi j oUJi j iLJs ja 


«6 Allah! Je cherche refuge aupres de Toi 
contre le chatiment de l'Enfer, contre le chatiment 
de la tombe, contre les epreuves de la vie et de la 
mort, et contre l'epreuve du faux Messie. » 

Puis il invoque Allah comme il le souhaite, en 
demandant les bienfaits d'ici-bas ou de l'au-dela, 
qu'il s'agisse d'une pri£re obligatoire ou facultative. 

Enfin, il salue a sa droite et a sa gauche, en disant 
a chaque fois: 




1 La priere d'Allah sur Son Prophete signifie qu'il en fait 
l'^loge aupr&s des Anges. C'est ainsi que l'a interpretee Abu 
AI ° Aliya, l'el&ve d'Ibn ° Abbas - qu’Allah l’agree - comme La 
rapporte Al-Bukhari dans son livre « El Sahxh ».[Note du 
traducteur] 
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«Que le salut soit sur vous, ainsi que la 
misericorde d'Allah.» 

Mais s'il s'agit d'urie priere constitute de trois 
cycles, comme la priere du coucher du soleil, ou de 
quatre cycles, comme les prieres du midi, de l'apres- 
midi et de la nuit, dans ce cas, il se releve tout de 
suite aprts le premier « Tachahhud» en disant: 
« Alldhu Akbar ». 

Puis il recite uniquement la sourate 
« L'Ouverture », s'incline et se prosteme comme il l'a 
fait dans les deux premiers cycles. 11 refait la meme 
chose dans le quatrieme cycle, sauf que lorsqu'il 
arrive a la fin de la priere, apres la demitre 
prostemation, il s'assied dans la position appelee 
« Tawarruk » : la fesse gauche sur le sol, en posant le 
pied droit verticalement et en faisant glisser le pied 
gauche sous le tibia droit. Dans cette position, il 
recite la fin du « Tachahhud », c.-a-d. a la fin du 
troisieme cycle de la priere du coucher du soleil, et a 
la fin du quatrieme cycle des prieres du midi, de 
rapr&s-midi et de la nuit. 11 recite la priere sur le 
Proph&e - Priere et Salut sur lui - et s'il veut fait des 
invocations. Puis il salue a droite et a gauche, comme 
explique precedemment. 

Ainsi s'acheve sa priere. 
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LA PRIERE EN ASSEMBLEE 


La priere en assemble est meilleure que la 
priere en solitaire de vingt-sept degres, comme Y a 
rapports Ibn °Omar du Prophete - Priere et Salut 
sur lui - d'apr^s Al-Bukhari. 

Dans un hadith, le Prophete - Priere et Salut sur 
lui - a dit: «J'ai eu l'intention d'ordonner 
raccomplissement de la priere, puis d'aller 
derriere les gens dans Ieur demeure, qui 
n'assistent pas a la priere en assemblee, et de 
bruler leur maison. » Rapporte par Al-Bukhari et 
Muslim. 

Si le manquement a la pri&re en assemblee 
n'etait pas un grand pech£, le Prophete - Priere et 
Salut sur lui - n'aurait pas menace de bruler leur 
maison. Allah Le Tr£s Haut: 

^ \jS\ j \J ^ 

{Accomplissez la priere, acquittez-vous de la 
Zakat et inclinez-vous avec ceux qui s'inclinent.} 
(La Vache, v.43) 
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Ce verset prouve 1'obligation d'accomplir la 
pri&re en assemble, avec les musulmans. 
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LA PRIERE DU VENDREDI 


La religion musulmane aime le rassemblement 
et y incite, et elle deteste la division et s'en ecarte. 
L'Islam n'a laisse aucun domaine d'echange 
mutuel, d'harmonie et de rassemblement entre les 
musulmans, sans y inciter et l'ordonner. 

Le vendredi est un jour de fete pour les 
musulmans. Durant ce jour, ils accourent a 
l'invocation d'Allah et a sa glorification, ils se 
rassemblent dans les maisons d'Allah (les 
mosqu^es), delaissant la vie d'ici-bas et ses 
preoccupations, afin de prier pour Allah une des 
prieres obligatoires et d'ecouter les conseils des 
precheurs, les orientations des savants, pendant le 
sermon. Ce sermon du vendredi est un cours 
hebdomadaire dans lequel le precheur insiste sur 
Tunicit^ d'Allah aupres des auditeurs, incite leurs 
coeurs a l'amour de cette unicite et insuffle dans 
leurs ames l'amour d'Allah et de Son Messager, et 
l'obligation de leur obeir. Allah Le Tr6s Haut dit : 
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5*>Caij y tij \ j^aT JJ^ l^j\ U ^ 

^SS'il^S> #i £»Ij * /i J) 

1 <J 5*AtoJ\ C«lyg3 lil9 0 j^JUj 


< o jkui j^LJ i^r ii ij/313 iin j^i ^ 


{O vous les croyants ! Lorsque Ton appelle a la 
priere du vendredi, accourez a l'invocation 
d 'Allah et abandonnez tout negoce. Cela est bien 
meilleur pour vous, si vous saviez ! Puis quand 
la priere est achevee, dispersez-vous sur Terre, 
recherchez la grace d'Allah et invoquez 
beaucoup Allah, afin d'atteindre la reussite.} 

(Le Vendredi, v.9-10) 

Elle est obligatoire pour tout musulman, 
pubere, libre et resident (non-voyageur). 1 Le 
Proph£te - Priere et Salut sur lui - l'a toujours 
accomplie et a ete tr£s dur avec celui qui la 
delaisse, il dit: « Que ces gens qui n'assistent pas 
aux prieres du vendredi cessent, sinon Allah 
scellera leurs coeurs et ils seront comptes parmi 
les insouciants. » Rapports par Muslim. 


1 Elle n'est done pas obligatoire pour : la femme, l'enfant, le 
voyageur et l'esclave. [Note du traducteur] 
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II dit egalement: « Celui qui delaisse trois prieres 
du vendredi par negligence, Allah scelle son 
coeur. » 

Elle est constitute de deux cycles, que le 
musulman accomplis en suivant l'imam, au sein 
de l'assemblee des musulmans. 

La priere du vendredi n'est valable qu'en 
assemblee, la ou les musulmans se rassemblent et 
ou leur imam fait son sermon. II leur porte conseil 
et les oriente. II est interdit de parler pendant le 
sermon, meme dire a son voisin: « Chut! » ou 
«TaiS’toi! » est considere comme une parole 
futile. 
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LA PRIERE DU VOYAGEUR 


Allah Le Tres Haut dit: 

^jj Si j Jojj ^ 

| Allah veut pour vous la facilite, et non pas la 
difficult^} (La Vache, v.185) 

Ainsi est 1'Islam, la religion de la facilite. Allah 
n'impose done a une ame que ce dont elle a la 
capacity, II ne lui impose pas des obligations 
qu'elle ne pent accomplir. 

Le voyage comportant une certaine part 
d'endurance face aux difficultes, Allah y a permis 
deux choses : 

Premierement: Raccourcir la priere 

Ceci en raccourcissant les prieres de quatre 
cycles en deux cycles. Done, si tu es en voyage, tu 
prieras les prieres du midi, de l'apres-midi et de la 
nuit en deux cycles au lieu de quatre. Par contre, la 
priere du coucher du soleil et la priere de l'aube 
demeurent tel quel, sans raccourcissement. 

Le raccourcissement de la priere est une 
permission et une facilite de la part d'Allah pour 
ces serviteurs. Allah aime que Lon applique Ses 
permissions, comme II aime que Lon applique Ses 
preceptes. 

II n'y a aucune difference entre un voyage en 
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voiture, en avion, en bateau, en train, sur le dos 
d'une monture, ou bien meme a pied, tout ceci 
portant le nom de « voyage », et il est done permis 
d'y raccourcir la priere, a condition que ce ne soit 
pas un voyage illicite. 

Deuxiemement: Regrouper les prieres 

II est autorise au voyageur de regrouper deux 
prieres en meme temps. 11 regroupe la priere du 
midi avec celle de 1'apres-midi, et celle du coucher 
du soleil avec celle de la nuit. L'heure des deux 
prieres devient unique 1 . 

Chaque priere est accomplie separement: il 
prie celle du midi, puis tout de suite apres celle de 
l'apres-midi, ou celle du coucher du soleil, puis 
tout de suite apres celle de la nuit. 

Le regroupement ne peut se faire qu'entre la 
priere du midi et celle de 1'apres-midi, ou entre la 
priere du coucher du soleil et celle de la nuit. Il est 
interdit de regrouper la priere de l'aube avec celle 
du midi, par exemple, ou bien celle de rapres-midi 
avec celle du coucher du soleil. 


1 L'heure de la priere du midi et de celle de l'apr£s-midi 
s'£tend alors du zenith jusqu'& ce que l'ombre de tout objet 
atteigne deux fois la hauteur de cet objet ajout£e a l'ombre du 
zenith. De meme, l'heure de la pri&re du coucher du soleil et 
de celle de la nuit s'6tend alors du coucher du soleil jusqu'& la 
moiti6 de la nuit. {Note du traducteur] 
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LES INVOCATIONS RECOMMANDEES 


II est recommande a celui qui a accomplit sa 
pri&re de demander ensuite pardon a Allah trois 
fois, puis de dire : 


3 jte-i u cSjg ill. j cJi 

1 iii ijbji Si ’-an vj i-Jj v 


uj ? 14m . ^ jr Jp > j ali-i il j 

jirl dllf jJr' 13 Si j dl UJ ^ < Si j C-lbli 


« O Allah ! Tu es la Paix, de Toi viens la Paix, sois 
beni, O Toi qui detient la Magnificence et la 
Generosite! II n'y a pas de vraie divinite sauf Allah, 
unique, sans associe, a Lui la royaute et la louange, II 
est Omnipotent en toute chose. 6 Allah ! Nul ne peut 
empecher ce qui Tu attribues et nul ne peut donner ce 
que Tu empeches. L'honore ne trouvera aucun profit, 
1'honneur viens de Toi. » 


Puis il dit trente-trois fois « Subhdn Allah», 
trente-trois fois « El Hamdu lillah », trente-trois fois 
« AUdhu Akbar » et complete la centime en disant: 


j&\ ti j iiLJi ii c Si h h\ alit H 
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J* J* J 


« II n'y a pas de vraie divinite sauf Allah, 
unique et sans associe, a Lui la royaute et la 
louange, II est Omnipotent en toute chose. » 

II recite ensuite le verset n°255 de la sourate « La 
Vache », 1 puis les sourates n°112 « La Sincerity », n°113 
« L'Aube naissante », et n°114 « Les Hommes », 

II est conseille de repeter ces sourates trois fois 
apres la priere de l'aube et apres celle du coucher 
du soleil. De meme, il est recommande d'ajouter 
apr£s ces deux prieres dix fois cette invocation : 


iJ j dlO aJ 4 Si Cj\ 


t * * 

« II n'y a pas de vraie divinite sauf Allah, 
unique et sans associe, a Lui la royaute et la 
louange, II donne la vie et la mort, et II est 
Omnipotent en toute chose. » 

Toutes ces invocations sont recommandees et 
ne sont pas obligatoires. 


1 Ce verset est incorrectement appel£ « verset du trone » 
alors qu'en fait on devrait dire « verset du repose-pied » 
car le mot « Kursiy », qui a donne son nom au verset, a ete 
interprets par Ibn ° Abbas comme etant le Repose-pied 
d' Allah et Allah est plus savant. [Note du traducteur] 
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LES PRIERES FACULTATIVES 
QUOTIDIENNES 


II est recommande a tout musulman et toute 
musulmane d'etre assidu dans raccomplissement 
de douze cycles de priere supplementaires, chaque 
jour, pour celui qui n'est pas en voyage : quatre 
avant la priere du midi et deux apres, deux apres 
celle du coucher du soleil, deux apres celle de la 
nuit, et deux avant celle de l'aube. 

La mere des croyants, Umm Habiba Ramlat 
bint Abi Sufyane - qu'Allah l’agree - rapporte : j'ai 
entendu le Prophete - Priere et Salut sur lui - dire : 
« II n'est pas un musulman qui prie pour Allah 
douze cycles de priere supplementaires, en 
dehors des prieres obligatoires, sans qu'Allah ne 
lui construise une maison au Paradis. » ou bien: 
« sans qu'une maison ne lui soit construite au 
Paradis. » Rapporte par Muslim. 

Par contre, en voyage, le Prophete - Priere et 
Salut sur lui - n'effectual pas les prieres 
facultatives du midi, du coucher du soleil et de la 
nuit, mais etait constant dans celles de l'aube et du 
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« witr »', et nous avons un bel exemple a suivre 
dans le Messager d'Allah - Priere et Salut sur lui - 
comme Allah Le Tr&s Haut dit: 



I'jJ ill J ft OlT Oil > 


{En effet, vous avez dans le Messager d'Allah 
un excellent modele a suivre} 

(Les Coalises, v.21) 


Le Proph^te - Priere et Salut sur lui - a dit : 
« Priez comme vous m'avez vu prier. » 


Et c'est Allah qui est garant du succes. Priere et 
Salut d'Allah sur Mohammed / ainsi que ses 
proches et ses compagnons. 


1 Priere facultative, mais fortement recommandee, 
constituee d 7 un seul cycle et qui cloture les prieres 
nocturnes. [Note du traducteur] 
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